
«Тише, тише, Мишка спит». 

(Слова, музыка и композиция движений Е.В.Грининой). 

 

                          Цель: Способствовать активному восприятию музыки. 

                          Задачи: - формировать представления о громкости звукового воспроизведения;  

                                  - развивать музыкальные способности, внимание, координацию, 

выразительность детского движения; 

                                         - воспитывать волю, выдержку. 

 

 
 

 

На носочках я хожу, 

За спиной звонок держу. 

Тише, тише, Мишка спит, 

Колокольчик не звонит. 

- Дети поют, держа колокольчик за спиной и на 

носочках ходят вокруг Мишки. 

    - Подходят к Мишке. 

Колокольчик, заиграй! 

Мишка, Мишенька, вставай! 

Колокольчик, заиграй! 

Мишка, Мишенька, вставай! 

   

Дети, подняв колокольчик, звонят и будят Мишку. 

Мишка «просыпается» со словами «Это кто мне спать мешает?», после чего 

догоняет      детей. 

  



                    Примечание: Данная игра может использоваться с любым персонажем: зайкой, 

ежиком, Дедом  Морозом, бабушкой, мамой. Можно использовать как шапочки персонажей 

(для ребенка, взрослого), куклы для кукольного театра.  На празднике или вечере-досуге роль 

Мишки может исполнить артист (взрослый). 

                   Можно играть как под фортепианное сопровождение, так и без, проговаривая слова, 

а во время «ловишек» включать аудиозапись. 


