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                 Адаптация   

Биологическая адаптация – это перестройка 
физиологических систем организма, 
обеспечивающая целесообразное 
приспособление к новым условиям. 

Социальная адаптация – способность изменить 
свое поведение в зависимости от новых 
социальных условий. 



Факторы влияющие  
на протекание адаптации 



Поведение ребенка 

 в период адаптации 

 

 - повышенная плаксивость 

 -капризность 

 - нервозность 

 - резкая смена настроения 

 - появление вредных привычек 

- изменение поведения и привычек 



Кому адаптироваться легче 

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&img_url=http://academ.info/upload/node_images_ext/2007/03/6455/0.17754600 1174387948-2.jpg&p=1&text=%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8&noreask=1&pos=41&lr=11164&rpt=simage


Подготовка ребенка  
к детскому саду 

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&img_url=http://file.mobilmusic.ru/17/6e/a2/767835.gif&p=3&text=%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5 %D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B8 %D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8&noreask=1&pos=116&lr=11164&rpt=simage


Эмоциональная готовность 



Подготовка к режиму  
детского сада 



Рацион питания приближен 
к меню детского сада 



Развитие самостоятельности 



Приучать к культуре поведения 



Формировать умения общения 
со сверстниками 



Первое время  посещения детьми  
детского сада 



Не делайте ошибок! 



Спасибо за внимание! 


