
Конспект исследовательской деятельности за растением «Горох»  

в средней группе 

 

Цель: расширение представления детей о росте растения «горох», о строении 
плода, через исследовательскую деятельность и фиксации итога в дневнике 
наблюдения. 

 

Задачи: рассматривать стручок растения горох и выделять его части, закрепить 
их названия, фиксировать результат в дневнике наблюдения, формировать умение 
работать в малых группах (парами). 

 

Виды деятельности: познавательно-исследовательская, коммуникативная, 
игровая. 

 

Формы работы: наблюдения, загадывание загадки, беседа, счет в пределах пяти, 

самомассаж, игра, фиксация результата. 
 

Материал: растение горох на грядке, стручки гороха по количеству пар, дневник 
наблюдения, карандаши. 
 

Действия воспитателя в 
ходе исследовательской 

деятельности 

Речевые формы, используемые в ходе 
организации и проведения 

исследовательской деятельности 
Загадывание загадки Сорвала я стручок, надавила на бочок, он 

раскрылся. Ах! Ох! Покатился (горох) 
 

Задает вопросы О чем загадка? 

Где растет горох?  
 

Исследовательская 
деятельность 

Найти стручок. 
Сорвать стручки и 
предложить пройти с ними к 
столу 

Рассмотреть и раскрыть 
стручок 

Горох растет в огороде, пойдемте в огород и 
поищем там грядку с горохом.  
Что это такое? Что есть у растения – горох?  

Какого цвета стручок? 

На какую форму похож? 

Раскройте стручки и посмотрите, что там 
внутри. Какой они формы и цвета. 
Сосчитайте у кого больше горошин в 
стручке, у кого меньше? Какое блюдо 
готовят в детском саду из горошка? 

 

Самомассаж  Мы сложили две ладошки 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Это створки у стручка 

(дети крепко соединяют ладони) 
Лопнул стручок ух, ох 

(резко оторвать ладошки друг от друга) 
И рассыпался горох 

(вдох, на выдохе дети наклоняются и руками 
тянуться к носкам ног, ноги вытянуты 
вперед) 
Ух, ох, ох, ох  
(стучать кончиками пальцев по ногам снизу-

вверх)  
 

Игровая деятельность.  
П/игра «Горох» 

 

 

 

 

 

 

В центре круга стоит водящий.  
«Ахи, ахи, ахи, ох.  
Мы посеяли горох 

Уродился он густой  
Мы помчимся ты постой  
Раз, два, три ты беги нас догони.  
Дети разбегаются, водящий догоняет 

 

Фиксация наблюдения, в 
дневнике наблюдения, 
путем рисования стручка и 
гороха  

Дети рисуют стручок с горошинами внутри. 
Дети рисуют растение гороха и отдельно 
стручок. 



 


