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MYHHIHMIAJIbHOE ABTOHOMHOE JI0IIK0JIbHOE 00pa30BaTe/ibHOE yUpe:KIeHue
«lerckmii cag Ne 11»
(MAZOVY Nell)
660077, r. Kpacnosipck, yi. Becnsl, 16, ten.228-07-70, mbdoul 1 @list.ru
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Kaproreka
0310POBHUTEIbHOUTUMHACTUKH
[ocJie CHa
«MBbI IPOCHYJIHUCHY
(nepsas maaowian zpynna)

Bocnumamenas:

Xapuenxo /[.A.
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Kommiaexe Ne 1

«MBI NPOCHYIHCH»

B kposamu

HakoHen - ToO Mbl IPOCHYJINCh,
(cuos, Hoeu ckpeujervl)
IIporuparor riasa
kyjgaukamu. Ciaako, cJaako
NOTAHYJUCh, YTOObI COH
ylieJi, 3¢BHYJIH, I'osoBoit
cJerka TPSIXHYJIH.
(nogopomul 2010801 HANPABO, HAEE0)
Ilneun mogHUMAJIH,
Pyuxkamu maxaJu,
(pyKu neped 2pyobio, «HONCHUYBLY)
Kouaenku crudajm,
(coeHyms HO2U 6 KOJIeHsIX)
K rpyan npuxumasiu.
(obxsamums pykamu Ho2Uu, NPuI*Camy)
Hocoukamu nmoaBuraJiu,
(HocKu Ha cebsl, om cebsi noouepeoHo)
Ho:xkamu noapsirajim.
(8bIMAHYMb HO2U, NOMPACMU UMU)
He xoTtum MbI 0oJibllle CHATH
PVKOU U3 CIMOPOHbl 6CIOPOH, NOKA3A8 NATbYUK)
bynem Becesio urparp
(x0nKu 8 1a00uUiL)

Cmos Ha Macca’rcHom Koepuke
Mauibllg - Kpenblmu X00b6a Ha
Bpimiim mo - mopsiaky.uecme
MaJjiplly - Kpenbilu
JearT 3apsaKy.pyVKU 6 CHOPOHbL, COCHY8 8
JIOKMSIX)
Pyxku BBepX, pyKu
BHU3, [IpyxHo

HAKJIOHWJINCh.

(KOCHYMbCA IA0OHAMU KOJIeHell)

Eume pa3, eume pas3s, nOBMOpUmMb
PoBHO pacnpsiMHInCh.

Baeso, BripaBo PYKU Ha
nmoBopoT B cTopoHbI nosce

Eme pa3, eme pas, nosmopums

B croponbl mocMoTpuM.

Bort Tak, BoT Tak X00bba

JApyxxkHo MbI araem! wna mecme

Bor Tak, BOT Tak ecmamv Ha HOCKU

JlpyxHo moapacraem! (pyxu esepx,

NOMSAHYMbC)
) JpIxamenpugagumyagnykg 4 § 3,9
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NPOTSHKHO TMPOU3HECTH: «Y-Yy-y-y-y».
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Kommiexe Ne 2
«Ha mope»

IIpockinaiicst riia3ox!

IIpocwinaiicst Apyroii!

ITo3xopoBaTbCsl COJTHBILIKO

Beinwio ¢ Toooi!

IMocmoTpu, Kak 0HO

yiabibaercsa! CHoBa IeHb

NpoaoJKaercs!

B kposamu

«Mask». WM. nexxa Ha cnuHe, PyKd BAOJb Tena. Kpemnko 3aKkMypuTh
IJ1a3a, OTKPBITh, PYKH BBEPX CKMMas M pa3zKuMmas Hanblbl. BepHyThCSA B U.II.

«PpIOKHM miabIBYyT». M.I.: JIe’)ka Ha cnivHE, PyKW BAOJIb TynoBuuia. llomHumanwne
U OIyCKaHUE NPSIMBIX PYK.

«Mopckas 3Be3ga». M. :nexa Ha CllMHE PYKW BIOJIb Tena. Pa3BecTu pyku u
HOTH B CTOPOHBI. BEpHYThCA B W.IL

«/denbpun mokaszaincs u3 BoAes». M.I.: Jexa Ha KUBOTE, pPyKH COTHYTHI B
TOKTsX. [IOIHATH BEpXHIOK YaCTh TYJIOBMINA, BBIIPSAMIIAS PYKU. BepHyThCsS B H.I.

Cmos na macca’rcHom Koepuke

«IlmoBub». M.1.: cros, HOTM BpPO3b, PyKH OIYLIEHBI. BIOX - MOIHATH JIEBYIO
pyKy. BpIox - max neBou pykou Brepen. To e mpaBod pyKOMH.

«Kakoe mope Ooubmoe». ... Tto xe. Brox - pyku uepe3 CTOpPOHBHI,
BBEPX, NOJIHATHCS HA HOCKU. BBITOX, PyKH BHU3, OIYCTUTHCS HA CTOIY.

«Yaiiku JoBAT pbIOY B BoAe». M.m.: To xe. HakioH TynoBuima BIEpel, PyKU
B CTOpPOHBI, BEPHYTHCS BU.IL

«Boanb» M.m.: To xe. | - MOOHATBCA HAa HOCKM TMOTSHYTHCS BBEPX 3a pyKaM.
2 — MpHUCECTb, CTPYNIUPOBATHCA.

«Mopckoir KoHek». M.I.: cTos, pyKH mepen IrpyAbt0, COTHYThI B JIOKTSX,
nepxkar «y3aedky». IIoOCKOKM ¢ HOrM Ha HOTYy, BBICOKO IOJHHUMAasi KOJICHHU.
vixamenvnaa cumHacmuka
«llyer Berep». M.m.: cTOsl, HOTM BpO3b, PYKH BIOJb Tesa. Baox - u.m.; Ha BeIIOX
MPOTSKHO MPOUBHECTH: «Y-Y-y-Y-y».
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Kommieke Ne 3
«MeaBexxara »

B kposamu

IIpocHuck ApyxoK, H
yiabi0HuCh. C 00Ky Ha 00K
MOBEPHUCH 178:
Me/IBEKOHKA NMPEeBPaTHUChH.

4 9 9 99 % %9 9 9

9

(nogopauuearomces Hanpaeo, HALeeo)

MenaBe:xara B yalie
kum, I'osi0BOM cBOEH
kpyruiau! Bort tak. Bor
TaK. I'osoBoit
CBOCH KPYTHJIHU.

(nogopomul 20710601 HANPaso, HA1IE60)
Cmos na maccas’xcHom Koepuke

9 % ¥ 9 9 9 9% 9 9 9 9

Bor Muimyrka Ham
uaer, Hukorma e
ynajaer. Tomn-tom,
TOI-TOII, Ton-
TOII, TOI-TOIL.

9
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(x00bba Ha mecme)

Mea meaBeab B Jiecy Hauel
— Mauo Mmeay, MHOTO myeJ.

(maxupykamu,).

Muka mo Jiecy ryJsi,
My3bIKkaHTa
noscrpeyasn. U remeps B
Jecy rycrom  OH moer
oJ KyCTOM. IS8
Me/IBeKATaMH,

CranbTe ke pedsiTamMu.

Jvixamenvnaa umnacmuka
Bot crout camonér, ([emu cmosam, pyku 8donv mena)
OH rotoButcst B noaét. (Kpyzoevle osudicenus pykamu
eénepeou.) Y Hero MoTop peBéT p-p-p-p! ([emu npousnocam
38YK «p») Camonér nerut,(Pyku 6 cmoponul, nézkutl Oee.)

Camonér ryaut: y-y-y! (llemu npouznocam 38yK «y»)
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Kommiexke Ne 4

«IITHIBD)

Pe6siTkH, npocbinairecs!
CoJtHle TJISIHYJ10 B
KpoBarku, Hano gesars Ham
3apAAKY. bynem ¢ Bamu
MbI UTPATh, Bberars,
NPbITaTh U CKAKATH!

B kposamu

«KmwoBukn». WM.11.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BJ0JIb TCJIA. HOBOpOTBI T'OJIOBBI
BIIpaBO- BJICBO.

«lITmyku nparaaucs, or Kowkw». MW.m.: 1o xe. lloarsHyrs HOTM K
rpyaud, oOXBaTUTh KOJIEHW pyKamH, HAKJIOHUThH TOJIOBY, CIPYHNIHPOBATHCS.

«Jledeaqm». M.11.: yexxa Ha )KUBOTE, PYKHM M HOTH NpsMble. PackaunBaTbCs
BIIEpEl U Hazaj, MPOrudasch B CIUHE.

Cmos Ha maccaxcHom Kospuke

«lTuubl mpuiaereanw». M.o.: cros, HOrM Bpo3b, pyKHM BIOJIb Tena. Pyku
yepe3 CTOPOHBI BBEPX, BEPHYTHCS BH.II.

«YTKHU HbIpAWT». W.11.: cTOs, pyku K 1mieyaM. HakiaoH BHU3, PyKH OTBECTH
Ha3aJl, BEPHYTHCS BH.II.

«JlacTouka jgerur». W.1.: mpucecTb, pyKu COTHYTHI B JIOKTSX Tepes coOoM.
Bcerars, oTBECTM pyKH Ha3al, NMPOTHYTHCS, BEPHYTHCA BH.II.

«Hanas». M.o.: cTOSl, HOT'M CJIETKa PacCcTaBUTh, PYKU Ha TMOsCE.
[ToouepénHoe MOJHUMAHKUE HOT.

ﬂblxame.flbﬂa}l cUMHaAcmuKa

«Bopona».l..: cTos, HOTM BpO3b, PYKUM ONyLIEHBl. BIox - pyku pasBecTu
B CTOPOHBI, MEIJEHHO OIlyCKaTb BHHM3. Ha BBIIOXE MPOUZHOCHUTH  «Kap»,
MIPOTSKHO MIPOU3HECTH 3BYK [p].
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Kommiaexe Ne 5
«3anuarTay
B kposamu

IIpocHuCh APYKOK, U
yiabi0HuCh. C 00Ky Ha 00K
MOBEPHUCH 178:
3alYMIIKY NPEeBPATHUCH.

T 9 9 % 9 % W %99

9

(nogopauuearomes HANPAaeo, 3amem HaIe80)

Yr1o0bI NPBITHYTH JAJIbLIIE
BCeX, 3alKa JanKH MOJIHAJI
BBEpX. Horsanyaca m ....
NPbLKOK.

(mAHymcsl, 1edxca Ha cnuMe, OnyCcKaiom pyKu 6Hus3)

Ha cniHe jexxkar 3aii4YuIIKH,
Bee3alyMIIKY 1IHAJYHUIIKHA:
Hoxku apyxHo Bce
crudarr, Ilo kojeHKam
YAAPHIOT. Bor yBugea
OH JIUCHYKY,

Hcenyrajics u 3aTux.

9 % ¥ 9 9 9 9% 9 9 9 9

9
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(npusicamo pyKu K epyou, 3amaums OvlxaHue)
Cmos na macca)rcHom Koepuke

Mpbl JInCHYKY
ooxutpum, Ha
HOCOYKAX MOOEKNM.

(bez Ha mecme)

BbL1M BBI 3aliYMIIKAMM,
CranbTe pe0OsATHIIKAMMU.

ﬂblxameﬂbﬂa}l cUuMHacmuKka

«B Jaecy». W..: cros, pyku BAoib Tena. BIox 4depe3 HOC B €CTECTBEHHOM
TEMII€, BBIIOX 3aTAruBaeTcia. Bo BpeMs BbIIOXa IPOU3HOCUTH C Pa3IMYHBIMU
WHTOHALMSIMU «Ay-ay-ay».
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Kommiexke Ne 6

«JIecHbIe NMPUKJIIOYCHU >

Yo0exanu mo 10poKKe.
IIpupoaa npockinaercs
N costnue yabidaercs.
B kposamu
«MenBennb B OepJsiore». U. 1.: nexxa Ha CIIMHE, pyKH BJOJb TYJOBUIIA.

[TepexaTtsl ¢ OOKy Ha OOK.

«aiunmkn — Tpycumkmy, WM. m.: To xe. Horu corHyth B KOJEHSX, 00XBAaTUTh
MX DPYKaMHU — «CIIPSTATINCH». BepHYThCS B U. M., OTBECTH PYKM Ha3a]l —
«TOKA3AJIUCHY.

«/Iro0onbITHBIE BOPOHBI». WM. m.: cuasd Ha KoJieHsX. BcraTe Ha KOJIeHH,
PYKH DPa3BECTH B CTOPOHBI U JI€JIATh B3MAaxXH, CKa3aTh «Kap-p».

«Bosyek-cepoblit 004ok». M.n.: cTos Ha yeTBepeHbkax. [loouepennoe
BBITSITUBAHUE HOT BBEPX.

Cmos na maccaxcHom Koepuke

«Enouku Oojsbmime M MajeHbkHMe». . m.: crod, pyku Ha IMosce.
[Ipucectp, 00XBATUTHh PyKaMu KOJIEHHU, OIYCTUTbH T'OJIOBY; 3aTE€M BBIIPSIMUTHCH,
BCTaTh HA HOCKH, MOTAHYThCA, PYKH BBEpX. BepHyThCs B H. II.

«besioukn Ha Beroukax». . m.: To xxe. [I0OBOPOTHI € MPYyKUHKOU.

«/Imenuka». W.m.: cros, pyku BIOAb TyJIOBHUIIA. llonepeMeHHO OTCTaBIATH
npaByio (JIEBYI0) HOTY B CTOPOHY, PYKU BBepX. BepHyThcsa B .M.

«baaropoanbie ojieHw». W.m.: cTosi, pyku Ha mosice. Xoanba Ha MecTe
BBICOKO IIOJHMMAasi KOJICHHU.

ﬂblxameﬂbﬂa}l cUMHaAcmuKa

«®uaun». M.m. cros, ogHa pyKa JIGKUT HaA JKUBOTE, Apyras — Ha TPY.H.
BraruBas JKMBOT — BJOX, BBIISYMBAS OKMBOT  BBIIOX. ~BBIIbIXas, TPOMKO
MPOU3HOCUTD «Pp-d-b- b».
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Kommiexe Ne 7
«byaeM CHILHBIMU»

B kposamu

KTto TyT cnut emre, BcTaBaiite!
He nenurecn, He 3eBaiiTe!

KTto y Hac nmpocnysics?

Kto Tam mnorsnyJicsa?

YK MBI TAHEMCSI-TIOTSIHEMCSI,
MaJjieHbKMMH He OCTAHEeMCH.
Yro0b1 pykH ObLIH

cwibHbIMH, Hy:xHO X
TPEHUPOBAThH

YnpaxHeHbsi BbITIOJHATD.

Pyku BBepxX MbI IOHUMAEM,
Kpenko kyjnauku c:kumaem,
Paz:xumaem, onyckaem.
(OsudICeHUsI NO MeKCcmY)

YT100BI HOTH ObLIM CHJIbHBIMH,
MbI ux TOXKe OyaemM
TPEHUPOBAThH.

(nesica Ha cnune, pyKu 800J1b meaa)
N B kos1eHOUKAX CrudarTh,

A morom ux

BBINPSAMJIAITD.

(coeHymb HO2U 6 KOJIeHsAX, NOOMAHYMb UX K HCUBOMY, PYKAMU 00X8amums KOAEHU)
N npo cnuHKy He

3a0yaem. byaem mbl ee

crudarth.

(cuosi Ha Kposamu, HAKIOHBI 8nepeo, pyKu GblMAHYMbL)

N npo riasku He 3a0yaeM.
Hano ux tpeHupoBars.
I'nasku BCroay mocMorpeJiu,
Baeso, BipaBo, BBepX U
BHU3, Ilomopraii u He
JICHUCh.

Cmos na maccas’xcHom Koepuke
A Tenepb Bce APYKHO
BMecte Bcranem, mpeiraem
Ha MecTe.

vixamenvnaa cumMHaACmMuKa
Mpi ciierka
nodapadanum WU cuibHee
cpa3y cTaHeM.
N.n.: Horm Bpo3p, pyku Ha mnosce. Ilpucects, moxnomate mHO KOJEHAM

« «BRUPX). BEpHYThEABI4 CQ 3BYKON «Day-Qan-0av BIPX). ¢4 ¢ ¢ @ ¢ 4 ¥ 2
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CMoTpHu cKopee, KOTOPBIi

pejibcaMm mapoBo3, Ha
3apsi/IKy HAC MOBe3.

«CHEKMHKHU-IIy LINHKHW.
CTOPOHBI, BEPHYTBHCS BH.II.

«CHEeKHHKH-CAMOJIETUKI.

OIyCKaHHEM DPYK BHHU3.

«TaHeny CHe:KMHOK». I.1I.:
BpalllaTh KUCTSIMU PYK.

BF wF of oF oFf of of oF oF oF of oF of oF oF of oF of oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF ofF oF oF oFf of oF oFf oF o 9
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«Kiny0ok cHe:xkuHOK». N.m.:
00XBaTUTh pPyKaMH, TOJOBY ONYCTUTh. BBINIPIMUTHCA,
BBITSIHYTh, T0JIOBY BBEpX, BEPHYThCS B H.II

«Cayem cHer ¢ JIaJOLIKH».
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((HyTeIHeCTBHe CHECKUHKHN

yac! Tuk-tak, THK-TaK, THK-

Tak! Haneso pa3, HanpaBo
pas! THK-TaK, THK-TAaK,
THK-TaK! bexur no

B kposeamu

«CHEeKMHKH mpochInmapTes». .. nexa Ha cnvHe, pyKd BJIOJIb TEJa.
I1oBOpPOTBI TOJIOBBI BIEBO-BIPABO.

N.n.: 1o )e. Pa3Becth pykd W HOTH B

JieXa Ha CIHMHE, KOJEHU COTHYTb U
PYKH Haszal, HOTH

«CHexkublil kom». H.m.: To xke. [lepekarsl Ha crinHE BOEpea-Ha3al.

MU. n.: cuad Ha KOJCHSX,

PYKHU

onyuieHbl. [IpunoaHATHCA Ha KOJICHSX, PYKH B CTOPOHBI. BepHyThCs B H.IL.
Cmos na maccas’xcHom Koepuke

«CHeromaa». M.m.: cTos, pyku B CTOpOHBI. MemJIeHHbIE TIPUCENAHUS C

TO k€. KpyXuThCs Ha MeCTe Ha HOCKax,

«CTpsixHeM cHe:kok». M.m.: To xe. IIpbDKKM TO OJHOW HOTE, TO HA JAPYTOM.

vixamenvnasa umnacmuka
Bnox HocoM, npoOHBIM BBIJIOX Yepe3 HOC
MPOU3HECEHUEM 3BYKOB «hy-Py-dy».
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«Heb0oJ1eiika»

B kposamu

CoH npouresi, 1 MbI

NnpocHyauchb, Iloranyiauce,

YJBIOHYJIUCH: Iy/fllm APYr 0

JAPYKKY Tpem

JIAJIONIKHA TPOMKO ObeM.

Bnajabs Ha masen mocMoTpHu,

bin3ko Kk HOCY MOJHECH.

Pa3, nBa, TpM — rij1a3a 3akpou.

Pa3, nBa, Tpu — ri1aza oTkpoii!

A Tenepb MOJHUMEM HOMKKH,

ITopaboTaeM HEMHOKKO:

Enem Ha Besocumene.

Ha kMBOTHK NMOBEPHYJINCH,

CHoBa IPYKHO MOTSAHYJINCh,

MoKHO IUIBITH MO pPeKe,

(Un.: Hocu evimanyms, pyku neped epyovro.Kpyeoeoe osuowcenue pyk, enepéo,
8 CMOpOH).)

A MOKHO M Ha JIOJKe.

(U.n.: cuos, HakioH 6nepeod, npsmvie pyKu enepeo.Bvinpsamumscs, pyku coeHymo
U paszeecmu 6 CMOpPOHbI, KAK Npu epediie 8Eciamu, epHYmMbCs 6 U.n.)

Yro0bI ropJio He 00J1€10,

MpblI ero norJjaaumM

cMeJI0.

(noznasxcueamo N1AOOHAMU WeEI0 C8EePXY GHU3)

Y100 He KANLJISATH, HE

gyuxatb, Hajgo Hocuk

pacTuparh.

(VKazamenbHuIMU NATbYaMu pacmupams Kpblibsi HOCA)

Jlo0® MBI TOKEe pa3oTpem,

Jlagomky aepkum

KO3BIPbKOM.

(npunodicums Ko 10y 1A00OHU KO3bIPLbKOM UPACMUpaem e20 08UNCEHUAMU & CHOPOHbI
«Buiky» najbuyMKaMu

caena, Ilomaccupyit ymku

cMeJI0.

(PazosuHymo yKasamenvHblll U CPeOHUll Nalbyvbl U pacmupams mMOYKU nepeo u
3a ywamu)

3HaeMm, 3HaeM, Ja—1a—a,

Ham npo¢Tyaa He

cTpamHa!

(pacmupams nadonu opye o opyea)

Cmosn na maccaxcHom Koepuke
«Msumnkmn». M.n.: HOrm Bpo3b, pyku Ha mnosc. 8-10 moanpbIrMBaHWM, CTOJIBKO
e maroB. [IpeiraTe J1€rKo, MArko.

ﬂblxameﬂbl-la}l cUMHacmuKka
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«yen munsam.

Bo aBope ryasier ryco,
BricTynmaer BasKHo.
3a11mne.11 CepauThbIil

r
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Kommiexe Ne 10

«XJI0MY LKW
Kpenue kynauku
cxkuMmaem, Mx mosbimie
NOAHUMAEM,
HoTsiHyTHCH, YJIBIOHYTHCHA
N npocHyThCS.
B kposamu

«Xnonymku BBepxy». W.I.: nexka Ha CIIUHE, HOTU BpPO3b, PYKH BIOJb TeEla.
XJIOMOK BJIAJOIIM HaJl rOJ0BOW. BepHYThCS B W.II.

«XJy10nok moa Horow». M.m.: To xe. [lonHsATh MpaByt0 HOTy, XJIOMOK B JIAJIOIIN
noji Hew. BepHyThest B u. 1. To e JIEBOW HOTOM.

«XJIOMOK 3a cnuHOW». M.m.: cuad Ha KOJNEHSX, PYKHM BIOJb Tea. XJOMOK
B JIQJOIIH 34 CIIMHOM.

«XJ10moK mepex codoi». M.a.: To xe. HakioH Briepen, pyky BBIIPSIMUTB,
XJIONHYTh BJajomu. BepHyTbcsa B .0

Cmosa Ha macca’ricHom Kospuke

«Xmonmymkmw». W.m.: cros, pyku BAoap Tena. | - XJIomok Boepenu, 2 -
XJIONIOK BHM3Y 3a TeJIOM, 3 — Brepeau, 4 - crubasi pykH, XJIOMOK 3a FOJIOBOM.

«Xuonmymkm». M.n.: crod, pyku Ha nosice. HakinoH Bnepena, XJIOMOK JagOHSMH
[0 KOJICHAM, BEPHYTbCA B HU. M. [loouepenHoe mNOAHMMAHME NTPSAMBIX HOT.
BepHyTbCcsi B H.IL

«IIpbiraem xjgomnasi». M.m.: crosi, pyku BOosb tena. [IpbDKOK, pyku depes
CTOPOHBI TIOJHATH B BBEPX, XJIOMOK B JaA0IIM. BepHyThCS B H.II.

ﬂblxameﬂbmm cumnacmuKka

«Xuomymka». M.o.: cTos, pyku BIonb Tena. BIox - pa3BecTH pyKd B
CTOpPOHBI, BBIJJOX - OIIYCTUTh BHHU3, XJOIHYTh B JIAJIOIIN, CKa3aTh: «XJIOM!».
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Kommiaexe Ne 11
« 51 Ha COIHBILIKE JIEXKY »

B kposamu

«COJIHBIIIKO MPOCHYJIOCH
N nam Bcem yJbIOHYJIOCH.

T 9 9 % 9 99999

(Oemuynvibaromest)
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Bcnnomuum cosHeuHoe
J1eT0, BCIIOMHUM BOJIBHYIO

nopy.
(nomseusanue)
BcnioMHuM peuky
roayoyro U necok Ha
Oepery.
(«Iloseprumecs Ha d#cueom, nycmov 8auiu CNUHKU NOSPEOMCS HA COJIHbIUKE)

S Ha coutHBILIKE JIEKY,
Sl Ha COJIHBIIIKO
riastky. ToJsibko s Bce
JIEKY, N Ha
COJIHBILIKO TJISIKY.

(nesica Ha dcusome, OBUIICEHUS HO2AMU)

Cmos Ha maccarxcHom Koepuke

A Tenepb NOIIbLIN
ApPYKHO, leaaTs Tak
PYKaMH HYKHO.

(ccubams upazeubams pyKu, nOOpaAMCAsi OBUNCEHUAM NI08YA)

Bobimsin Ha Oeper
Kkpyroii, U ornpaBuiuch
JAOMOM.

(x00vba na mecme)

ﬂblxame.flbﬂa}l cUuMHacmuKka

«Heryx». W.i.: HOrM BpO3b, pyKU ONyCTUTH. [IOJHATH pyKU B CTOPOHBI,
XJIonaTh MMM IO O6enpaM. Boiapixas, TIPOM3HOCUTH «KY-Ka-pe-Ky».
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Kommiexke Ne 12

«Iloe3aka»
Xopouio Ham
orabixarb, Ho yxe
1Opa BCTaBaTh.
B kposamu

«Exem Ha mammHe». l.m.: siexxa Ha cnuHe, IpsAMbBIE PYKH BBEpX.
CkpecTHblE JBHKEHHUS MPSAMBIMU pyKaMu (MMUTALUSl BPALICHUS PYJIs).

«Besocunen». H.m.: nexxa Ha cnuHe, PYKWM BAOJAL TynoBuma. O6e
HOTM TIOJIHUMAIOTCS BBEPX M TIOOYEPEAHO CrulaloTCsi U BBIIPSIMIAIOTCA,
JBIKEHUS HANlOMUHAIOT €31y Ha Beyocunene. BepHyThcs B HU.II.

«Jlomouka». WM.m.: 5exa Ha XUBOTE, PYKH BHOEPEN-BBEPX, HOTHU
BBITSHYTHL. OJHOBPEMEHHO MOJHATH 00€ pyKHU U 00e HOTH BBEpX. BepHyThCs B W.IL

«'opka». N.n.: cuas, HOTU TIpsIMbIE, PYKU B ynope c3aau. Onupasch Ha KUCTU

PYK M ISTKU BBIIPSMIICHHBIX HOT, MOJHSTH Ta3 BBEPX, JE€P>KaTh, BEPHYTHCS BHU.II.
Cmosn na maccas’xcHom Koepuke

«Camouier penaer moBopor». M.m: To xe. IIoBOpPOTHI TynoBHIA HaJIEBO
U Hampaso. JlpixaHue cBOOOJHOE.

«Jlomaakuw». V.1.: HOTU MKMPOKO pacCTaBIEHBI, JaJOHU Mepes coOO0MH;
[TooyepénHo mogHMMAaeM KOJEHO O JIaAOHU U omyckaeM. (mo 3-4 pasa)

«J/IbKHMK». V.1.: CTOSI, HOTM TNOJYCOTHYTHl W PAcCTaBIICHbl Ha IIMPUHY
ctynHu. mutupyem Xxoan0y Ha JbDKax.

«IlapoBo3». MN.1.: cTOMKa HOrM BpO3b, PYKH COTHYTH B JIOKTSIX, HaJbLbl
CKaThb B Kynaku. KpyroBble JBUKEHHS COTHYTHIMU pPyKaMu BIiepes] B OOKOBOU
IJIOCKOCTU CO cloBaMU «UyxX-4yX-gyx».

vixamenvnasa umnacmuka
«Jletum Ha pakere». W.m.: crosd, pyKM BBEpX, JAJAOHU COCAUHUTH HaJ
B

rojoBod. Bmox - W.I.; [OOJruil BBIJIOX - TOKAYMBAThCA M3 CTOPOHBI
CTOPOHY, TMEPEHOCA TSKECTh Tela ¢ OJAHOM HOTM Ha JPYTrylo, MPOTHKHO &
MIPOU3HOCHUT: «Y-y-y-y-y».
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Kommiaexe Ne 13
«KorsaTa»

B kposamu

Kot pemuni KOTAT y4YuTh,

Kak ke HY:KHO JIAIIKH

MBITh,

(Osudicenuss no mexcmy)

Jlanky mpaBylo morpem,

A MOTOM ee BCTPSIXHEM.

Bor u s1eBoii Jlanike TOkKe

IIpaBoii 1anKO# MbI IIOMOKEM.

Yuiko jeBoe cBoe,

JleBoii J1anKoO# d0ocTaeMm,

IIpaBoe He 3a0bIBaem,

Jlankoii npaBoi ymbIBaeM.

IIpoBeaeM nmo mepcrKe JIAanKou,

Byner 100Uk YMCTBHIN, TJIAJKHM.

Jajabiie riaa3ku 3aKkpbiBaem,

Kaxnapli riiaaum, ymbiBaeM.

YucTuM HOCHMK OCTOPOKHO,

I'pyaky Ham pasriagursb

MO:kHO. BOT 11 yucTBIE KOTSHATA,

Bot u Beicnanincs, pedsita!l

«IHokaxu gankmw». M.m.: Ha yerBepenbkax. [loouepenHoe noaHUMaHuE
MpaBoOMd U JIEBOU PyKH, HOTH.

«oane3zaem moa 3a0op». M.m.: To xe. COTHYTh PYKH B JIOKTSX, SITOJMUIIAMH

CECTh HAa HOTHU, MEIJICHHO, OIyCTUB TOJIOBY, UMHUTHUPOBATH HpOI[BI/DKeHI/Ie O
3a00poM. TloxHsTHCS Ha BBITSIHYTBIX PyKaxX — W.IL.

«Mamem xBocTukOM». J.11.: TO *)e. /IBU>KEHHE COMKHYTBIX TOJIEHEH BIPAaBO-
BiIeBO. «Mcemyramucs codaky». N.m.: TO xe. BBITHYTh CIMHY CO 3BYKOM «III-II-
.
Cmos na macca’xcHom Koepuke
«Jloronu xBocTuk». M.m.: CTOS, HOrM BpO3b pPyKM Ha mnosice. [Ippokkn Ha
JIByX HOTaX BOKpPYT ceosl.
«Ha markux jgankax». HM.o.: cros, HOTM BpO3b, PYKHM COTHYTBHI B JIOKTSX,
KHCTH OIyIIEHbl BHU3. X0Ab0a HAa HOCOUYKAX.
vixamenvnasa cumnacmuka
JApyr Ha n1pyra
MOLIUIUM, S3BIY0K MBI
YKpenum.
N.n.: crosa, pyku BOOAp Tena. BIox depe3 HOC B €CTECTBEHHOM TEMIIE,
BBIJIOX MPENEIbHO 3aTAruBacTcs. Bo Bpems BbIIOXa BO3AyX BBIXOJHUT 4YEPE3 pOT,
n3aBast 3BYK [11].
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Kommiexke Ne 14
«CeMeliCcTBO XOMAYKOB)»

[HoTAHYIIKH-NIOTATYIIKH,

KTto TyT ciiaakuii Ha
noaymke? KTo TyT He:XKHUTCH B
kpoBaTtke? UYbM TYT po3oBble

NATKA? ITO KTO Ke TYT
NMPOCHYJICH, KT1o0 KTO K€
YJIBIOHYJICS ? N koro Tak
JrouT mama? Bor TyT

KTO JIIOOUMBI camblii!

B kposamu

«Yro 3a mym?». N.n.:n exa Ha cnune. [IoBOpOTHI TONOBBI BIPABO-BIIEBO,
BEPHYTHCA BH.II.

«XoMa40K moTsnyJgcsH». M. m.: To xke. IloTAHYTH HOCKM BHOEpPEN, PYKH
OTBECTH HAa3aJl, BEPHYTHCS B . II.

«Ilepennue nanku». W.m.: To xe. [loguATs pykH BBEpX W, OOYEPEIHO crudas
MX B JIOKTSAX, IPOBECTH MO BCEU JJIMHE PYKH, BEPHYTHCS B W. II.

«bouox». N.m.: To xe. JlajoHM OJHOBPEMEHHO CKOJB3ST MO OOKaM BBEpX-
BHU3, BEPHYTHCS B HU. II.

«3agnme ganku». M.n.: To )xe. COrHyTh HOTH B KOJIEHSAX, MOATAHYTh UX K
KUBOTY, OOXBATUTh pPyKaMH, BEPHYTHCS BHLII.

«XOMAYKH HUIrparwT B NpATKW». M.I.: jnexa Ha XUBOTE, OIOpa Ha COTHYTHIE
B JIOKTAX PYyKH. [IpUNONHATBCS Ha BBITAHYTBIX PYKax, HE OTpbIBas HWKHEU
YacTU TYJIOBHUILA OT KPOBATH, BEPHYTHCS BU.IL.

Cmos na maccas’xcHom Koepuke

«XOMA4Y0K 310poBaercsa ¢ cocexssMmw». M. m.: cTosA, pykd Ha mMoscCe.
IToBOpPOTHI BIIPaBO-BJIEBO C HAKJIIOHAMU T'OJIOBBI, BEPHYTHCS BH.II.

«XoMAYKHU pe3BATCH». M.1.: cTOsI, pyKH ONMyILIEHBI BIOJb Teja. HakiaoHbI
TYJIOBHUILIA BOPABO-BJIEBO CO CKOJIL)KEHUEM PYK BHU3-BBEPX, BEPHYTHCS BU.II.

/vixamenvnas cumnacmuka

«3eBota». WM. m. cTosi, HOTM BpPO3b, PYKH BAOJH Tena. ['yOOKWil BIOX HOCOM,

BBIJIOXE MPOU3HECTU «O-0-X0-X0-0-0-0-0», IO03€BaTh.
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Y «IIpo0dy:kaeHue COJHBILIKA» £
i ok
gm IToays BeceHHUH BeTEpPOYECK. ® g
rzw Packpblil OH HeKHbIE v ¢
31: BETOYKH. )
I,?? '?é
- L
‘gm B kposamu u_g
f@.,, «CoJHbIIKO mpockimaercs». . m.: nexa Ha crnuMHE, PYKU BIOJIb Tela. ,f
%1. [ToaHATH TOJOBY, MOBOPOTHI T'OJIOBHI BIJIEBO-BIIPABO. r.rg
31’ «CoJIHBIIIKO  KYNaeTcs». Nn.: 1o xe. OOXBaTUTh pyKamu KOJIGHI/T;é
®°  IepeKaThIBaThcs ¢ OOKy Ha OOK. Te
o L
M «Conneunas 3apsigka». W.m.: nexxa Ha CIUHE, pYKH B CTOPOHBI, MaJIbIIbI L,f
[ )
4, ckatbl B Kynaku. CKpecTUTh PyKH mepen co0oil, Beiiox. PazBectu pyku, B u.1I., ,5
g,, BJIOX. v
N «CouHeuHble Jyunkmn». V.m.: jexa Ha ciMHE, HOTU MPUIOIHATHI, PYKH 32 » t
@m roJioBy. l-cTOmbI HOT Ha ceds; 2- oT cebs; 3 — U.II. - p
ra*’ Cmos na maccaxcHom Koepuke L'g‘
- >
b «CouaHblmko cmeetcs». M.m.: cTos, pyku Ha nosice. [loBopoTsl TynoBuila £
- [
3,  BIPaBO- BIEBO. ot
?,ﬂ «51 — 0oabmIoe cOHBIMIKO». M.m.: cTosi, pyku Baosib Tena. [logHATh pykw [,,‘f
2,  BBEPX 4epE3 CTOPOHBI, MOTAHYTHCSA, BCTATh HA HOCKHM, BEPHYTHCS BHLIL. ob
%w «A Mo COJHBIIIKOM TaKHM BeceJieil xkuBercs». . m.: cTos, pyku Ha u-g
gm nosice. KpyxeHue Ha MecTe B OJIHY, a 3aT€M B JIPYT'YIO CTOPOHY. -;rg
i" Jvixamenvnaa cumnacmuka ""E
o L
o «Kypb». M.n.: HaKIOHUTBCS TOHHMXKE, CBOOOAHO CBECHB DPYKH — «KPBUIbS)
-
3, ¢
- .
o ¢
3, ¢
3, ¢
- .
N ¢
a, ¢
3, ¢
- .
a. ¢
w
% il
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U ONYCTUTHh TOJIOBY. BIOX — BBIIPAMHUTBCS, pYKH K ruiedyaM. Bpimox — HakioH®
BIIEPE]], MPOU3HECTH «Tax-Tax-Tax», MOXJOMNbIBasg ceOsl MPU 3TOM MO KOJICHSM. ®
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Kommiexe Ne 16
«IpaTkm»

B kposamu

IITnuka cejia Ha OKOMIKO,
Bo 1Bope MAIyYuT KOIIKA -
Pa30yauTh pemimiin Hac.
Bce! Oxonuen Tuxmii yac!
Hamm connble J1a0mKn
IIpochinaaucs
IMOHEMHOXKKY, B npsaTku
BeceJI0 Urpaju -

(OsudICEHUS NO MEKCMY)

IManabubl B KYJA40K CXKUMAJIN.
[MaJapYMKH HA HAIIMX HOMKKAX
3HaI0T B mapke Bce TOPOKKH.
IIpoBepsIOT - r1e TAM NATKH,
N urparor ¢ HaMHu B NPSATKMH.
MbI 10YTH yiKe MPOCHYJIUCD,
Hamm py4ykyn noTsiHyJucCh,
IMomaxasu HaJ NPOCTBLIHKOMM,
JApyxHo cnpsATajauch 3a
cnuHky. CuenuMm py4Yku Mbl B
«3aMoYeK» Y ceds HaJ

roJIOBOI. IIpaswbii,
JIEBbIl JIOKOTOYEK Mbi
cBeJeM Iepej co0O0M. He

XOTHAT KOJICHKH CHAaTh,
MM naBHO mopa BcTraBath.
MbI KOJIEHKH BbICTABJISIN,
bBpIcTPO HOKKM BBINPAMJISIIN.
Cmos na maccaxcHom Koepuke
«XJionmok mepen codoi». M.m. HOrM BpO3b, pyKH 3a CHOUHON. BbiHECTH pyku
B Iepell, XJIOMHYTh B JIQJAOUIN Mepes cOO00M, BEPHYThCS BU.II.

«lpy:;kHo moabimaamw». W.m. cros, HOrm BMecTe, pyku Ha Tmosice. Pyku
yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MPABYK0 HOT'Y Ha3aJ HAa HOCOK, NPOTHYTHCS BJIOX.
Bepnytbes B u.II., BbIAOX. TO JKe JIeBOM HOT'OM.

/Iblxameﬂbmm cUMHacmuKka

«Cnpsrtanucb». W.n.: cros, HOrM Bpo3b, pyKH BIodb Tena. I[lpucects,
NPUIOKUTh Tajel] K Ty0aM U TMPOU3HECTH C JJIUTEIbHBIM BbIJIOXOM: «T-c-c-
c». Bepnyrtbes B W.II. - BJIOX.
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Kommiexke Ne 17

«3apascrByii, CosHue»

B kposamu
CMOTPHT COJIHBIIIKO B OKOLIKO
byauT ciaBHBIX Beex pedsT,
Yabionyaocs ono Karte, Hacre,
Boge KT10 emié mpocnyJics?
XOpomeHbKO MOTAHYJICH!

(OsudICEHUS NO MEKCMY)

Pa30yaum Hamy rpyaky.

S B 1agomm XJI0NMAK0 M HOTaMM
Tonaw. Py4dkm pa3zorpy, Temio
COXPaHIO. Jlagoimku, JaaomKm,
YTIO)KKH — HEI0TPOXKKH,

Bol nornaabre pydks,

Yro006 urpanm sydiie.

Bl morsiaabTe HOMXKKH,

Yto00 Oerayiu mo J10poxKKe.

«CoanblIko Kynaercsi». M.m: né&ka Ha crnmHe, 00XBAaTHB pyKaMu KOJICHH
Hor. [lokaunBanus Brepén, Haza.

«ConneuHas 3apsaka» M.n.: néxa Ha ciMHE, HOTH MPUIOIHATHI, PYKH 32
rojioBy. CTombl HOT Ha ce0st U OT ceOsl.
Cmosa na macca)rcHom Koepuke
«BoT Kak COJHBINIKO BeTaer». M.m: cuas Ha KOPTOYKAX, PYKH OMYIICHBI
BHU3. MemsieHHO BCTaBaTh, PYKH BIIEPE-BBEPX Ha KaXKJOE CJIOBO.

«Coanbliko cMeercs». ... cTosd, HOrM BpO3b, PYKH Ha TOSCE.
[ToBOpOTHI TyJIOBUIIA BIPABO-BIIEBO.
«Coanbimiko Tanmyer». M.m.: to xe. KpyxeHue Ha mecre B OJHY, a 3aTeM
B JIPYT'YIO CTOPOHY.
vixamenvnasa cumnacmuka

«CTy‘II’IT AATE». Na. - CTOs1, HOI'M BPO3b, PYKH BBCPX, CICIUICHBI B 3aMOK.
BI[OX - W.IL; BBIJIOX — HAKJIIOHUTBCA B CTOPOHY, IPOHU3HCCTHU «bomy.
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Kommiexe Ne 18
«JIarymkm»

Ynpasicnenus 6 kposamu

Ha 06oJ10Te nBe
JATymKku, JIBe 3ejieHble
NMOAPYKKH

(nomseusanue nedxca)

YTpoM paHo NPOCHINATUCH,

VYap16auch, YMBIBAIHCH

(OsudKceHus no mexcmy)

ITosi0TEeHIIEM PACTHPAIHUCE.

(nogopomul 6 CMopoHbwl,

noaiaxcusanue 2uas, 10a, wex, Hoca, n0000pPoOKa, YUIHbIX PAKOBUH, NJley,
DVK, 2pyou).

Cmosa Ha macca’ricHom Kospuke

Hoxxkkamn TonaJu,
Pyukamu xuionauu
Bunpaso — BJ1eBO
HAKJIOHsIMCh, U oOpaTHO
BO3BPalAJIUCH

(OsudICceHus no mexcmy)

IIpucenanu u BcTaBau,
CnMHKHM POBHEHBKO
aepxaau Becesio marasnm,
Ipeiranam, ckakaim.

ﬂblxame.flbﬂa}l cUuMHacmuKka

«JIarymka npsiraer». M.a.: cros, HOru BMeCTe, pyKd Ha mosice. BIOXHYTb,
[I0CJIE YETrO CHAEJIaTh MPBDKOK BIEPE C OAHOBPEMEHHBIM BBIJIOXOM U IPOU3HECTH:
«KBa-ax».
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Kommiaexe Ne 19
«Jl eT O»

CBeTuT CoJIHIIE APKO,

CraJio xapKo-KapKo.

ba0douku npocHy./ucCh,

JleTKH yJIbIOHYJIHUCH.

B kposamu

«3aropaem» . 1m.: nexxa Ha chnvHE, pykKu 3a roioBoi. IloouepenHo
MOJITHUMATh MPSIMbIE HOTH.

«IloxkyBbIpkaemcsi B TpaBe». I.m.. nexa Ha cHOuHE, pPYyKH BIOJb
tena. CrpynnupoBaThCsi, MOATSIHYB HOTH K IPYJIU U OOXBAaTUB MX PyKaMH,
NpUTrHYTh rojoBy. llepekaTsl Briepea-Ha3al.

«Jlacroukay». V.11.: nexa Ha )KUBOTE, PyKU BIOJb TEJIA, HOTU BMECTE.
[IpUunoaHATH IUIEYH, TOJIOBY, PYKH Pa3BECTU B CTOPOHBI, JAJOHSIMHU BBEPX.
BepHyTbCs B H.II..

«BbIrJIsHH B OKOMIKO». M.I.: cHlsl, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, JIAJOHAMU
BMECTE, NMPUXKATBl JAPYr K JAPYry, JOKTH BHHU3. Pa3BeaeHHWE COTHYTBIX PYK B
CTOpOHBI. BepHyThCS B H.II.

«Panyra». W.o.: cungs, pyku B CTOPOHBI JIQJOHSAMU KBepxXy. HaxkioH B
IIPaByl0 CTOPOHY, KOCHYTHCS JIQJOHBIO JICBOM PYKHU JIAJIOHU IIPABOM, BEPHYTHCS
BU.I. TO Ke B JIPYyIr'yrO CTOPOHY.

«babouka». W.m.: cuias, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX, PYKH Ha TOsCeE.
Pa3BecTn KOJI€HW B CTOPOHBI, BEPHYTHCS BH.II.

Cmosa na macca)xcHom Koepuke

«BeTrouex» M.m.: mpucecTb, MATKH Ha IOy, NAJIBIBl PYK CUECHOUTh B 3aMOK w»
U BBITAHYTh BIEPEI, OMYCTUB TOJIOBY. |- MEIJIEHHO TMOJHUMASACh, BBINPSIMUTD p
HOTH, a 3aTeM, OJHOBPEMEHHO IIOAHMMAs TYyJIOBHUILNE U MpsAMBIE PYKH U HE,
OTpBIBas MATOK OT IIOJIA, BBITAHYThCSA BBEPX, PA3sBEPHYB JIAJOHH. 2 - PYKU 4Ye€pe3 ,
CTOPOHBI OMYCTUTh BHU3. BepHYThCS B W.II.

«doxouk». W.m.: HOrm cierka paccTaBuUTh, pyKH BHH3. [Ipppkkn
«CWJIBHBIN JOXKIIUK», X0JIb0a - «JI0KIUK KOHYACTCS.

Jvixamenvnaa cumnacmuka

«Hrwoxaem uBerbp». M.1.: cros, HOoru Ha mupuHe 1wied. HakiIoH roJioBsl,

MIyOOKUW BIIOX 4epe3 HOC, BBIOX PTOM, MIPOU3HECTH: «A-a-ay.
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