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MYHUIIUNIAJIbHOE AaBTOHOMHOE JI0IIKO0JIbHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKaeHne
«lerckmii cag Ne 11»
(MAJIOY Nell)
660077, r. Kpacnosipck, yi. Becnsl, 16, Ten.228-07-70, mbdoull@list.ru

Kaproreka
03I0POBHUTEJIbHOUTUMHACTUKHU
[ocJie CHa
«MBbI IPOCHYJIHUCHY
(nepeas mnaowasn zpynna)

Bocnumamens:

Xapuenko /[.A.
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Kommiexke Ne 1

«MBI NpPOCHYIHCH»

B kposamu

HakoHen - To Mbl IPOCHYJINCh,
(cuos, noeu cxpewensi)
IIporuparor riasa
kyjgaukamu. Ciiaako, cJaaKo
NOTAHYJUCh, YTOObI COH
ylieJi, 3¢BHYJIH, I'osoBoit
cJerka TPSIXHYJIH.
(nogopomul 2010801 HANPABO, HAEE0)
Ilneun mogHUMAJIH,
Pyuykamu maxaJu,
(pyKu neped 2pyobio, «HONCHUYBLY)
Kouaenku crudajm,
(coenyms HO2U 8 KOJIeHsIX)
K rpyan npuxumasiu.
(obxsamums pykamu Ho2u, NpPuI*Camy)
Hocoukamu moaBuraJiu,
(HocKu Ha cebsl, om cebsi noouepeoHo)
Ho:xkamu noapsirajim.
(8bIMAHYMb HO2U, NOMPACMU UMU)
He xoTtum MbI 00Jibllle CHIATH
PVKOU U3 CIMOPOHbL 6CIOPOH, NOKA3A8 NATbYUK)
bynem Becesio urparp
(x0nKu 8 1a00uUiL)

Cmos na macca’xrcHom Koepuke
Maubllu - Kpenblmu X00b6a Ha
Bpimim mo - mopsiaky.mecme
MaJiplly - Kpenbilu
JearoT 3apsaaKy.pyKU 6 CHOPOHbL, COCHY8 8
JIOKMSIX)

Pyxu BBepX, pyKku
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BHU3, JIPy:KHO v
HAKJIOHHJIHCD. v
(KOCHYMbCA IA0OHAMU KOJIeHell) -
Ewe pa3s, eue pas, noemopumao ®
PoBHO pacnpsiMWJIKCh. v
Baeso, BipaBo PYKU HA »
noBopoT B cTOpOHBI nosce »
Eme pa3, eme pas, nosmopums .
B croponbl mocMoTpuM. »
Bort Tak, BOT Tak X00bba -
JApyxkHo MbI araem! wna mecme -
Bor Tak, BOT Tak ecmamv Ha HOCKU -
JlpyxHo nmoapacraem! (pyxu esepx, -
NOMSAHYMbC) -
) JpIxamenpugag 2umyagnyKg 4 § 3,99
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Kommiexe Ne 2
«Ha mope»

IIpockinaiicst riia3ox!

IIpocwinaiicst Apyroii!

ITo3xopoBaTbCsi COJTHBIIIKO

Beinwio ¢ Toooi!

IMocmoTpu, Kak 0HO

yiabioaercsa! CHoBa IeHb

NpoaoJKaercs!

B kposamu

«Mask». WM. nexa Ha couHe, PyKd BAOJdb Tena. Kpemnko 3aKMypuTh
IJ1a3a, OTKPBITh, PYKH BBEPX CKMMas M pa3zKumas Hanblbl. BepHyThCSA B H.II.

«PpIOKHM miabIBYT». M.I.: JIe’)ka Ha cnivHE, PyKW BAOJIb TynoBuuia. llomHumanwne
U OIyCKaHUE NPSIMBIX PYK.

«Mopckas 3Be3xa». M. :nexa Ha ClIMHE PYKU BIOJIb Tena. Pa3BecTu pyku u
HOTH B CTOPOHBI. BEpHYThCA B H.IL

«/denbpun mokaszasncs u3 BoAep». M.I.: Jeka Ha KUBOTE, pyKH COTHYTHI B
JOKTsX. [IOIHATH BEpXHIOK YaCTh TYJIOBMINA, BBIIPSAMILAS PYKU. BepHyThCsS B H.II.

Cmos na macca’rcnom Koepuke

«ILmoBub». M.1.: cros, HOTM BPO3b, pyKH OIYyUIEHBI. BIOX - MOIHATH JIEBYIO
pyKy. BpInox - max neBou pykou Brepen. To e mpaBod pyKOH.

«Kakoe mope Ooabmoe». ... Tto xe. Brnox - pyku uepe3 CTOpPOHBHI,
BBEPX, HOJIHATHCS HA HOCKU. BBITOX, PyKH BHU3, OIYCTUTHCSA HA CTOIY.

«Yaiiku JoBAT pbIOY B BoAe». M.m.: To xe. HakioH TynoBuima BIEpel, PyKU
B CTOpPOHBI, BEPHYTHCS BU.IL

«Boanb» W.m.: To *ke. 1 - NOAHATHCS HA HOCKU MOTSHYTHCS BBEPX 32 pyKam.
2 — TPUCECTb, CTPYNITUPOBATHCS.

«Mopckoi KoHek». M.I.: cTos, pyKH mepen IrpyAbto, COTHYTHI B JIOKTSX,
nepxKar «y3aeuky». IIoOCKOKM ¢ HOrM Ha HOTY, BBICOKO IIOJHHUMAasi KOJICHHU.
vixamenvnaa cumHacmuka
«llyer Berep». I.m.: cTOsl, HOTM BpPO3b, PYKH BIOJb Tejla. Brnox - u.m.; Ha Bbmoi{'
MPOTSKHO MPOUBHECTH: «Y-Yy-y-Yy-y».
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Kommiaexe Ne 3
«MeaBexxara »

B kposamu

IIpocHuck ApyxoK, u
yJiabi0HuCh. C 00Ky Ha 00K
MOBEPHUCH 178:
Me/IBEKOHKA NMPEeBPaTHChH.

(nogopauuearomces Hanpaeo, HALeso)

MenBe:xara B yaiie
kuim, I'osi0BOM cBOEH
kpyruiau! Bort tak. Bor
TaK. I'osoBoit
CBOCH KPYTHJIHU.

(nogopomul 20710601 HANPAso, HA1IE60)
Cmos na maccas’xcHom Koepuke

Bor Muimyrka Ham
uaer, Hukorma e
ynajaer. Tomn-tom,
TOII-TOII, Tomn-
TOII, TOI-TOIL

(x00bba Ha mecme)

Mena meaBeab B Jiecy Hauel
— Mauo Mmeay, MHOTO myeJ.

(maxupykamu,).

Muka mo Jiecy ryJsi,
My3bIKkaHTa
noscrpeyasn. U remeps B
Jgecy rycrom  OH moer
oJ KyCTOM. buin
Me/IBeKATaMH,

CranbTe ke pedsiTamMu.

Jvixamenvnaa umnacmuka
Bot crout camonér, ([emu cmosam, pyku 80onv mena)
OH roroButcst B noaét. (Kpyzoevle osuoicenus pykamu
enepeou.) Y Hero MotTop peBét p-p-p-p! (Jemu npousnocsm
368YK «p») Camonér nerut,(Pyku 6 cmoponwl, nézkutl Oee.)

Camonér ryaut: y-y-y! (llemu npouznocam 38yK «y»)
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Kommiexke Ne 4

«IITHuBD)

Pe6siTku, mpocbinairecs!
CoutHIe TJISIHYJ10 B
KpoBarku, Hano gesars Ham
3apAAKY. bynem ¢ Bamu
MbI UTPATh, Bberars,
NPbITaTh U CKAKATH!

B kposamu

«KmwoBukn». M.11.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BJ0JIb TCJIA. HOBOpOTBI T'OJIOBBI
BIIpaBO- BJICBO.

«IITnuku nparaaucs, or Kowkw». MW.m: 1o xe. lloarsHyts HOTM K
rpyaud, oOXBaTUTh KOJIEHU pyKamH, HAKJIOHUThH TOJIOBY, CIPYNIHPOBATHCS.

«Jledeaqm». M.11.: exxa Ha )KUBOTE, PYKHM M HOTH INpsMble. PackaunBaTbCs
BIIEpEl U Hazaj, MpOrudasch B CIUHE.

Cmos Ha maccarxcHom Kospuke

«lTuubl npuaereanw». M.o.: cross, HOrM BpoO3b, pyKM BIOJIb Tena. Pyku
yepe3 CTOPOHBI BBEPX, BEPHYTHCS BH.II.

«YTKHU HbIpAKWT». M.11.: cTOd, pyku K 1mieyaM. HakiaoH BHU3, PyKH OTBECTH
Ha3aJl, BEPHYTHCS BH.II.

«JlacTouka jgerur». W.1.: mpucecTb, pyKu COTHYTHI B JIOKTSX Tepes coOoM.
Bcerats, oTBECTM pyKH Ha3al, NMPOTHYTHCS, BEPHYTHCA BH.II.

«Hanas». M.o.: cTOSl, HOTM CJIETKa PacCcTaBUTh, PYKU Ha IMOsCE.
[ToouepénHoe MOJHMUMAHKUE HOT.
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ﬂblxame.flbﬂa}l cUMHaAcmuKa

«Bopona».l..: cTos, HOTM BpO3b, PYKU onyuieHbl. Baox - pyku passectu™
B CTOPOHBI, MEIJIEHHO OIlyCKaTb BHHM3. Ha BBIAOXE TIPOU3HOCHUTH  «Kap»,
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Kommiaexke Ne 5
«3anuarTay

B kposamu

IIpocHuCh APYKOK, U

yJiabi0HuCh. C 00Ky Ha 00K

MOBEPHUCH 178:

3alYMIIKY NPEeBPATHUCH.
(nosopauuearomes HANPAgo, 3amem HA1Ie60)

Yr1o0bI NPBITHYTH JAJIbIIIE
BCeX, 3aiKa JanKH MOJIHAJI
BBeEpX. Horsnyaca m ....
NPBbLKOK.

(mAHymcsl, 1edxca Ha cCnuMe, OnyCcKaiom pyKu 6Hus3)

Ha cniHe jexar 3aiiYnIIKH,
Bee3aiyMIIKY 1IHAJYHUIIKH:
Hoxku apyxHo Bce
crudarr, Ilo kojeHkam
YAAPHIOT. Bor yBugea
OH JIUCHYKY,

Hcenyrajics u 3aTux.

(npusicamo pyKu K epyou, 3amaums OvlXxaHue)
Cmos na macca’)rcHom Koepuke

Mbl JIHCHYKY
ooxutpum, Ha
HOCOYKAX MOOEKNM.

(6ez Ha mecme)

BbbL1M BBI 3aliYMIIKAMMH,
CranbTe peOsATHIIKAMMU.

ﬂblxameﬂbﬂa}l cUMHacmuKka

«B Jaecy». W.m.: cros, pyku BHoib Tena. BIox 4depe3 HOC B €CTECTBEHHOM
TEMII€, BBIIOX 3aTAruBaercia. Bo BpeMs BbIIOXa IPOU3HOCUTH C Pa3IMYHBIMU
VHTOHALUSMU «Ay-ay-ay».
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Kommiexkce Ne 6

«JIecHbIe NMPUKJIIOYCHU >

Yo0exanu mo 10poKKe.
IIpupoaa npockinaercs
N costnue yabidaercs.
B kposamu
«Mensennb B OepJjiore». U. 1.: nexxa Ha CIIMHE, pyKH BJOJb TYJOBUIIA.

[lepexaTtsl ¢ OOKy Ha OOK.

«3aiunmkn — Tpycumikmy, WM. n.: To xe. Horu corHyth B KOJEHSX, 00XBAaTUTh
MX DPYKaMHU — «CIIPSTATINCH». BepHYThCS B U. M., OTBECTH PYKM Ha3a]l —
«TOKA3AJIUCH.

«/Iro0onbITHBIE BOPOHBI». WM. m.: cuas Ha KoJieHsX. BcraTe Ha KoJieHH,
PYKH DPa3BECTH B CTOPOHBI U JI€JIATh B3MAaxXM, CKa3aTh «Kap-p».

«Bosyek-cepobliii 004ok». M.n.: cTos Ha yeTBepeHbkax. [loouepennoe
BBITSITUBAHUE HOT BBEPX.

Cmosa na maccaxcHom Koepuke

«Enouku Oojgbumime M MajeHbkHMe». . 1m.: crod, pyku Ha IMosce.
[Ipucectp, 00XBATUTHh PyKaMu KOJIEHHU, OIYCTUThH T'OJIOBY; 3aTE€M BBIIPSIMUTHCH,
BCTaTh HA HOCKH, MOTAHYThCA, PYKH BBEpX. BepHyThCs B H. II.

«besioukn Ha Beroukax». . m.: To xe. [I0BOPOTHI ¢ MPYyKUHKOU.

«/Imenuka». N.m.: cros, pyku BIOAb TyJIOBHUIIA. llonepeMeHHO OTCTaBIATH
npaByio (JIEBYI0) HOTY B CTOPOHY, PyKU BBepX. BepHyThcsa B .M.

«baaropoanbie ojieHw». W.m.: ctosi, pyku Ha mosice. Xoanba Ha MecTe
BBICOKO IOJHHMAasi KOJICHU.

ﬂblxameﬂbﬂa}l cUMHaAcmuKa

«®@uaun». WM.m. cros, ogHa pyKa JIGKUT HaA JKUBOTE, Apyras — Ha TPY.H.
BraruBas JKMBOT — BIOX, BBIISYMBAS KMBOT BBIIOX. ~BBIIbIXas, TPOMKO
MPOU3HOCUTD «Pp-d-b- b».

i'”i‘i‘i’ii"i‘i‘i’-'li‘iiﬁiiiﬁﬁii‘iiﬁ’iii"iﬂiiﬁ‘i’iﬁ’iﬁ

L]

BF ol o oF oF oF GF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF of of oF oF oF oF ofF oFf oF oF oF of oF oF oF oF oF oF oF oF oF oF 6F oF oF oF of oF & 9

ad & 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 A4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 4 4 4 48 4 4 4 4 4 8 4 4 4 4 4

FR " ¥R Ph PR PR PR TR P PR PR PR Fp PR PR PR PR PR PR PR PR O TR P PR PR PR PR P ¥R PR PR PR ¥ P R PR PR TR P PR PR PR b P PR PR TR PR T 4

ﬂii‘i”i‘i’ii‘ﬁ”i'i‘i

L] % 9 99 99 Y YR Y] Y YRR YWY | YRR Y RY YW
tb%%ﬂi’b%%%ﬂ&%%%%ﬂ%%%%ﬂ%%%%t’tﬂ%%%l?!;'?!:"-"lﬂk?e!



EEM&PLFMWW&?LF@MW&F&FMF‘MH&P&ﬁd@@ﬁh?ﬁ@@ﬂrﬁmi‘-.hr&?.m!
Paa & o 4 4 &4 &4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2

&
L |

Kommiaexe Neo 7
«byneM CHJIbLHBIMH)

B kposamu

KTto TyT cnut emre, BcTaBaiite!
He nenurech, He 3eBaiiTe!

KTtoy Hac nmpocnyJics?

Kto Tam mnorsnyJica?

YK MBI TAHEMCSI-TIOTSIHEMCSI,
MaJjieHbKMMH He OCTAaHEeMCH.
Yro0bI pykH ObLIH

cwibHbIMH, Hy:kHO X
TPEHUPOBAThH

YnpaxHeHbsi BbITOJIHATD.

Pyku BBepxX MbI IOJHUMAEM,
Kpenko kyjnauku c:kumaem,
Paz:xumaem, onyckaem.
(OsudICeHUst NO meKcmy)

YT100bI HOTH ObLIM CHJIbHBIMH,
MpbI ux TOXKe OyaemM
TPEHUPOBATh.

(nesica Ha cnune, pyKu 800J1b meia)
N B kos1eHOUYKAX CrudarTh,

A morom ux

BBINPSAMJIAITD.

(coeHymb HO2U 6 KOJIeHsAX, NOOMAHYMb UX K HCUBOMY, PYKAMU 00X8amums KOJAEHU)
N npo cnuHKy He

3a0yaem. byaem mbl ee

crudarth.

(cuosi na Kposamu, HAKIOHBI 8nepeo, pyKu GblMAHYMbL)

N npo riasku He 3a0yaem.
Hano ux tpeHupoBars.
I'nazku BCroay mocMorpeJiu,
Baeso, BipaBo, BBepX U
BHU3, Ilomopraii u He
JICHUCh.
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Cmos na maccas’xcHom Koepuke
A Tenepb Bce APYKHO
BMecte Bcranem, mpeiraem
HAa MecTe.

vixamenvnasa cumnacmuka
MpI ciierka
nobdapadanum WU cuibHee
cpa3y cTaHeM.
WN.n.: HOorm Bpo3b, pyku Ha mnosce. l[Ipucects, moxyonare IO KOJEHIM
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Kommiexe Ne 8

((HyTeIHeCTBHe CHECKUHKHN»

CMoTpHu cKopee, KOTOPBIi
yac! Tuk-Ttak, THK-TaK, THK-

Tak! Haneso pa3, HanpaBo
pas! THK-TaK, THK-TAaK,
THK-TaK! bexur no

peibcaMm mapoBo3, Ha
3apsi/IKy HAC MOBe3.

B kposeamu

«CHe/KMHKH mpochbImapTes». M.m.: jexa Ha cnvHe, pyKd BJIOJIb TEJa.
I1oBOpPOTBI TOJIOBBI BIEBO-BIPABO.

«CHexXUHKU-yIIMHKW».  M.n.: To xe. Pa3Bectw pyku U HOrM B
CTOpPOHBI, BEPHYTHCS BU.II.

«Kny0ok cHe:kmHOK». M.m.: Jexa Ha CHHMHE, KOJIEHH COTHYTh H
00XBaTUTh pPyKaMH, TOJOBY OIyCTUTh. BBIIPSIMUTBCSA, pPyKH Hazaa, HOTHU
BBITSHYTb, T'OJIOBY BBEpX, BEPHYTHCS B H.IL

«CHexkublilt kom». H.m.: To xke. [lepekarsl Ha crinHE BOEpea-Ha3al.

«CHexXMHKH-caMOJIeTUKW». WM. 1. culd Ha KOJNEHSX, PYKHU
onyiuieHbl. [IpunoaHATHCA Ha KOJICHSX, PYKH B CTOPOHBI. BepHyThCs B H.IL

Cmos Ha maccarxcHom Kospuke

«CHeronmaa». M.m.: cTos, pyku B CTOpOHBI. MemJIeHHbIE TIPUCENAHUS C
ONyCKaHHEM DPYK BHHU3.

«Tanen cHexmHok». M.m.: 1O )xe. Kpykutrbcd Ha mecTe Ha HOCKAX,
BpalllaTh KHUCTSIMH PYK.

«CTpsixHemM cHe:kok». M.m.: To xe. IIpbDKKM TO OJHOW HOTE, TO HA APYTOM.

| %9 9 9 9 % 9 9 9 9 9% 9999 Y Y WYY YD WYYV YWY WV WY NN
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«CnyeM cHer ¢ JagomIKW». BIox HoOcoM, IpOOHBIM BBIJOX Yepe3 HOC :(g’
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Kommiaexe Ne 9 w
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«HeboJ1eiika
>
v
B kposamu >

CoH npoures, 1 MbI

NpocHyJauchb, Iloranyiauce,

YJBIOHYJIUCH: ﬁKH APYr 0

JAPYKKY Tpem

JIAJIONIKA TPOMKO ObeM.

Bnajabs Ha nmajen mocMoTpHu,

bin3ko Kk HOCY MOJHECH.

Pa3, nBa, TpM — rij1a3a 3aKpou.

Pa3, nBa, Tpu — ri1aza oTkpoii!

A Tenepb MOJHUMEM HOMKKH,

ITopaboTaeM HEMHOKKO:

Enem Ha Besocumnene.

Ha kMBOTHK NMOBEpPHYJINCH,

CHoOBa IPYKHO MOTSAHYJINCh,

MoKHO IUIBITH MO pPeKe,

(Un.: Hocu evimanyms, pyku neped 2epyovro.Kpyeoeoe osuocenue pyk, enepéo,
8 CMOpOH).)

A MOKHO M Ha JIOJKe.

(U.n.: cuos, HakioH 6nepeod, npsmvie pyKu enepeo.Buvinpsamumscs, pyku coeHymo
U paszeecmu 6 CMOpPOHbI, KAK Npu epediie GEciamu, epHYmbCs 6 U.n.)

Yro0bI ropJio He 00J1€10,

MpblI ero norJaaumM

cMeJI0.

(noznaxcueamo N1AOOHAMU WEI0 C8EPXY GHU3)

Y100 He KANLJISATH, HE

gyuxatb, Hajgo Hocuk

pacTuparh.

(VKazamenbHulMU NATbYaMu pacmupams Kpbolibsi HOCA)

Jlo0® MBI TOKE pa3oTpem,

Jlagomky aepkum

KO3BIPbKOM.

(npunodcums Ko 10y J1A0OHU KO3bIPLKOM U PACMUpaem e20 08UNCEHUIMU & CHOPOHbLp
«Buiky» najbuyMKaMu

caenai, Ilomaccupyit ymku

cMeJI0.

(PazosuHymo yKasamenvHblll U CPeOHUll Nalbybl U pacmupams mMOYKU nepeo u
3a ywamu)

3HaeMm, 3HaeM, 1a—1a—a,

Ham npo¢Tyaa He

cTpamHa!

(pacmupams n1adouu opye o opyea)

Cmos na maccaj)xrcHom Koepuke
«Msauukw». W.n.: HOorm Bpo3b, pyku Ha mnosic. 8-10 moanmpbIrMBaHUid, CTOJIBKO
e 1maroB. [Ipeirate Jierko, MArko.

ﬂblxameﬂbl-la}l cUMHaAcmuKka
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«'yen munsam.

Bo aBope ryasier ryco,
BricTynmaer BasKHo.
3a11mne.11 CepauThbIil
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Kommiexe Ne 10

«XJI0MY LKW
Kpenue kynauku
cxkuMaem, Mx mosbimie
NOAHUMAEM,
HorsiHyTHCH, YJIBIOHYTHCHA
N npocHyThCS.
B kposamu

«Xnonymku BBepxy». W.I.: 1exa Ha CIIUHE, HOTU BpPO3b, PYKH BIOJb Tela.
XJIOMOK BJIAJOIIM HaJl TOJI0BOW. BepHYThCS B H.II.

«XJy10nok moa Horow». M.m.: To xe. [lonHsATH MpaByto0 HOTy, XJIOMOK B JIAJIOIIN
noJi Hew. BepHyThest B u. 1. To e JIEBOW HOTOM.

«XJIOMOK 3a cnuHOW». M.m.: cuad Ha KOJNEHSX, PYKHM BIOJb Tea. XJOMOK
B JIQJOIIH 34 CIIMHOM.

«XJ10moK mepex cod6oi». M.a.: To xe. HakioH Briepen, pyky BBIIPSIMUTB,
XJIONHYTh BJajomu. BepHyTbca B .0

Cmosa Ha macca’ricHom Kospuke

«Xnomymkwm». W.n.: cros, pyku BIojp Tena. 1 - Xjomok Bmepenu, 2 -
XJIOTIOK BHU3Y 3a TeJoM, 3 — BIiepenu, 4 - crubas pyKH, XJIOTOK 3a TOJIOBOM.

«Xuonymkmw». M.n.: crod, pyku Ha nosice. HakioH Bmepen, XJIOMOK JagOHSMH
[0 KOJICHAM, BEpHYTbCA B HU. M. [loouepenHoe mNOAHMMAHME NIPSAMBIX HOT.
BepHyTbCcsi B H.IL

«IIpbiraem xjgomasi». M.m.: crosi, pyku BOojb tena. [IpbDKOK, pyku depes
CTOPOHBI TIOJHATH B BBEPX, XJIOMOK B JaA01IM. BepHyThCS B H.II.

ﬂblxameﬂbmm cumnacmukKka

«Xuomymka». M.m.: cTos, pykun BIoib Tena. BIox - pa3BecTH pPyKd B
CTOpPOHBI, BBIJJOX - OIIYCTUTh BHHU3, XJOIHYTh B JIAJOIIM, CKa3aTh: «XJIOM!».
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Kommiaexe No 11
« 51 Ha COJIHBILIKE JIEXKY »

B kposamu

«COJIHBIIIKO MPOCHYJIOCH
N nam Bcem yJIbIOHYJIOCH.

(Oemuynvibaromest)

Bcnnomuum cosHeuHoe
J1eT0, BCIIOMHUM BOJIBHYIO

nopy.
(nomseusanue)
BcnioMHuM peuky
roayoyro U necok Ha
Oepery.
(«llogeprnumecs Ha d#cueom, nycmov 8auiu CNUHKU NOSPEOMCS HA COJIHbIUIKE)

S Ha costHBILIKE JIEKY,
Sl Ha COJIHBIIIKO
riastky. ToJibko s Bce
JIEKY, N Ha
COJIHBILIKO TJISIKY.

(nesica Ha dcusome, OBUIICEHUS HO2AMU)

Cmos Ha maccarxcHom Koepuke

A Tenepb NOIIbLIN
ApPYKHO, leaaTh Tak
PYKAMH HYKHO.

(ccubams u pazeubams pyKu, nOOpaAMCAsi OBUNCEHUAM NI08YA)

Bobimsin Ha Oeper
Kkpyroii, U ornpaBuiuch
JAOMOM.

(x00bba na mecme)

ﬂblxame.flbﬂa}l cUuMHacmuKka

«Heryx». W.i.: HOrM BpO3b, pyKU ONyCTUTH. [IOJHATH pyKu B CTOPOHBI,
XJionaTh MMM IO OenpaM. Bolapixas, TPOM3HOCUTH «KYy-Ka-pe-Ky».
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«Enem Ha MammumHe». M.o.:

«Begocunen». M.m.: nexa Ha cHOuHe,
HOTH TOJHUMAIOTCS BBEPX M MOOYEPEIHO

«Jlomouka». HM.m.: nexa Ha XHBOTE,

«CamoJier penaer mnoBopor». ..
U Hampaso. JlpixaHue cBOOOJIHOE.

«JIpLKHUKY. W.10.:
ctynHu. mutupyem Xxoan0y Ha JbDKax.

«Ilaposo3». N.o.:

IJIOCKOCTU CO cioBaMU «Uyx-4yX-gyx».

«Jlerum Ha pakere». HW.n.: cros,
rojosoi. Bpox - W.II.; OOATUM  BBIJOX
CTOPOHY,

MIPOU3HOCHUTB:
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JIBIDKCHUSI HAIIOMUHAIOT €31y Ha BEJIOCHUIIEIC.
pyKH BHOEPEA-BBEPX,
BBITSHYTHL. OJHOBPEMEHHO MOJHATH 00€ pyKHU U 00e HOTH BBEpX. BepHyThCs B W.IL

«l'opka». N.n.: cuas, HOTH TIpsIMbIE, PYKU B ynope c3aau. Onupasch Ha KUCTU
PYK W IIATKU BBIIPSIMJICHHBIX HOT, MOJHATH Ta3 BBEPX, JIEPKaTh, BEPHYTHCS BH.IL

Cmos Ha maccarxcHom Kospuke
TO K€. HOBOpOTBI TYJIOBUIIIA HAJICBO

IIEPEHOCS TSDKECTh Tela € OJHOM HOTM Ha JpYIylo,

Kommiexe Ne 12

«Iloe3aka»
Xopouio Ham
orabixarb, Ho yxe
1Opa BCTaBaTh.
B kposamu

JeXa Ha CIHMHE, INpsAMBIE PYKH BBEpPX.
CkpecTHblE JBHKEHHUS MPSAMBIMU pyKaMy (MMUTALUSl BPALICHUS PYJIs).

pyku Baosb TyioBuiia. O0e

crubaroTcsa U BBIIIPAMIIAKOTCA,

BepHyTbCs B H.II.
HOT'H

«Jlomaakw». V.1.: HOTU MKMPOKO pacCTaBIEHBI, JaJOHU Mepes cOOO0M;
[ToouepénHo mogHMMaeM KOJEHO JI0 JaJOHU M omyckaeM. (mo 3-4 pasza)

CTOsA, HOI'M IIOJIYCOTHYTBI M PACCTABJICHBI Ha IHUPHUHY

CTOMKA HOTM BpO3b, PYKH COTHYTh B JIOKTSIX, HaJbLbI
cKaTh B Kyinaku. KpyroBble ABUKEHHUS COTHYTHIMH pPyKaMu BIiepes] B OOKOBOM

vixamenvnasa umnacmuka
PYKH BBEpX,

- IIOKa4YMBAaTbCA n3

L] % 4 99 9 Y Y YRS Y YRR YW YRR YR YWY YR
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JJAJIOHM COCAUHMUTL HAQ,
CTOPOHBI
MPOTSKHO

«Y-y-y-y-y».
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Kommiaexe No 13
«KorsaTa»

B kposamu

Kot pemuny KOTAT yYHuTh,

Kak ke HY:KHO JIANIKH

MBITb,

(Osudrcenust no mexcmy)

Jlanky mpaByro morpem,

A MOTOM ee BCTPSIXHEM.

Bor u J1eBoii J1anike TOKe

IIpaBoii JanKO# MbI IOMOKEM.

Yuiko j1eBoe cBoe,

JleBoi J1anKoO# d0ocTaem,

IIpaBoe He 3a0bIBaem,

Jlankoii mpaBoi ymMbIBaeM.

IIpoBeaeM nmo mepcrKe JIANKOM,

bByner 100Uk YMCTHIN, TJIAJIKHHA.

Jajbuie riaa3ku 3aKkpbiBaem,

Kaxnapli rinaaum, ymbiBaeMm.

YucTuM HOCHMK OCTOPOXKHO,

I'pyaky Ham pasriagursb

MO:kHO. BOT M1 YHCTBIE KOTSTA,

Bot u Beicnaninch pedsita!l

«IHokaxu gankmw». M.m.: Ha yerBepenbkax. [loouepenHoe noaHUMaHuUE
MpaBoOl W JIEBOW PyKH, HOTH.

«omne3zaem moa 3adop». M.m.: To xe. COTHYTh PYKH B JIOKTSX, SITOJMUIIAMH

CECTh HAa HOTHU, MEIJICHHO, OITyCTUB TOJIOBY, UMHUTHUPOBATH HpOI[BI/DKeHI/Ie IO
3a00poM. TloxHsTHCS Ha BBITSIHYTBIX PyKaxX — W.IL.

«MameMm xBocTukom».M.1.: TO *ke. /[BUKEHHE COMKHYTBIX T'OJICHEHM BIPABO-
BiIeBO. «Memyranuces codaky». W.mn.: TO xe. BBITHYTh CIMHY CO 3BYKOM «III-II-
.

‘IR R R R R R R R R R EREEEREEREEREREERERERERERRRDRRER)

Cmosn na maccaxcHom Koepuke
«Jloronu xBocTuk». M.m.: CTOS, HOrM BpO3b pyku Ha mnosice. [Ippokkn Ha
JIByX HOTaX BOKpPYT ceosl.
«Ha markux jgankax». H.o.: cros, HOTM BpO3b, PYKHM COTHYTBHI B JIOKTSX,
KHCTH OIyIIEHbl BHU3. X0Ab0a HAa HOCOUKAX.

4 9 9
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vixamenvnaa cumnacmuka »

JApyr Ha apyra -

NOIIMIUM, S3BIY0K MBI -
YKpenum.

N.m.: cros, pyku BAOAL Tena. Baox depe3 HOC B €CTECTBEHHOM Temrie,”

BBIJIOX TMPENENIbHO 3aTsruBaeTcs. Bo BpeMs BbIIOXa BO3AyX BBIXOAUT 4Yepe3 poT,™

n31aBas 3BYK [11]. &
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Kommiaexe Ne 14
«CeMelCcTBO XOMAYKOB)»

HoTAHYIIKH-IOTATYIIKH,

KTto TyT ciaakuii Ha
noaymke? KTo TyT He:xKHUTCH B
kpoBaTtke? UYbM TYT po3oBble

NATKA? ITO KTO Ke TYT
NMPOCHYJICS, KT1o0 KTO K€
YJIBIOHYJICS ? N koro Tak
JroutT mama? Bor TyT

KTO JIIOOUMBI camblii!

B kposamu

«Yro 3a mym?». N.n.:n exa Ha cnune. [IoBOpOTHI TOJOBBI BIPABO-BIIEBO,
BEPHYTHCA BH.II.

«XoMa40K moTsanyJgcsH». M. m.: To xke. IloTAHYTH HOCKM BHOEPEN, PYKH
OTBECTH HA3aJl, BEPHYTHCS B . II.

«Ilepennue nanku». W.m.: To xe. [logusATs pyku BBEpX W, OOYEPEIHO crudas
MX B JIOKTAX, IPOBECTH MO BCEU JJIMHE PYKH, BEPHYTHCS B W. II.

«bouox». N.m.: To xe. JlajoHM OJHOBPEMEHHO CKOJB3ST MO OOKaM BBEpX-
BHU3, BEPHYTHCS B HU. II.

«3agnme ganku». M.n.: To )ke. COrHyTh HOTH B KOJIEHAX, MOATAHYTh UX K
KUBOTY, OOXBAaTUTh pPyKaMH, BEPHYTHCS BHLII.

«XOMAYKH HUIrparwT B NpATKW». M.I.: jnexa Ha XUBOTE, OIOpa Ha COTHYTHIE
B JIOKTAX PYyKH. [IpUNOAHATBCS Ha BBITAHYTBIX pPYKax, HE OTpbIBas HUKHEU
YacTU TYJIOBHUILA OT KPOBATH, BEPHYTHCS BU.IL.

Cmosn na maccas’xcHom Koepuke

«XOMAYOK 30poBaercs ¢ cocexssMmw». M. m.: cTos, pykd Ha mosce.
[ToBOpPOTHI BIIPAaBO-BJIEBO C HAKJIIOHAMU T'OJIOBBI, BEPHYTHCS BH.II.

«XoMAYKHU pe3BATCH». M.1.: CTOSI, pyKH ONyILIEHBI BIOJb Teja. HakioHbI
TYJIOBHILIA BOPABO-BJIEBO CO CKOJIL)KEHUEM PYK BHU3-BBEPX, BEPHYTHCS BU.II.

vixamenvnasa cumnacmuka
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«3eBoTa». . m. cTosi, HOTM BpPO3b, PYKH BIOJIb Tena. [yOokmii BIOX HOCOM, HE
BBIJIOXE MPOU3HECTU «0-0-X0-X0-0-0-0-0», I03€BaTh. wf
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«IIpo0yxaeHue COJTHBIIIKA :

»

IToays BecCeHHUH BeTEpPOYECK. ®
Packpblil OH HeKHbIE »
HBETOYKH. »

-

B kposamu :

«CoJHBIIIKO mpockimaercs». . m.: nexa Ha crnuMHE, PYKU BIOJIb Tela. o
[TogHATE TOJI0BY, OBOPOTHI T'OJIOBBI BJIEBO-BIIPABO. »
«COJIHBIIIKO  KYNaeTCs». Nm.: 1o xe. OOXxBaTUTh pyKamMH  KOJICHH,

nepeKaTbIiBaThcad ¢ OOKY Ha OOK.

«ConneuHas 3apsaaka». .m.: nexa Ha CHMHE, pyKH B CTOPOHBI, MaJbIbI
ckatbl B Kynaku. CKpecTUTh PyKH mepen co0oil, BeiioX. PazBectu pyku, B u.1I.,
BJIOX.

«CoaHeuHnble JyYukw». V.m.: 5exa Ha CIIMHE, HOTH MPHUIIOAHSATHI, PYKH 3a
rojioBy. l-cTombl HOT Ha ceOs; 2- oT cebs; 3 — U.II.

Cmosn na maccas’xcHom Koepuke
«Coanbimiko cmeercs». M.m.: cros, pyku Ha nosice. IToBopoThl TynoBHIIA
BIIPABO- BJIEBO.

«51 — 0osbIIOE COMHBIIMKO». M.Mm.: cTod, pyku Baoab Tena. [loaHsaTe pyku
BBEPX 4Ye€pe3 CTOPOHBI, MOTSIHYThCA, BCTaTh HA HOCKU, BEPHYTHCS BH.II.

«A Moa COJIHBIIMIKOM TaKHM Becejiedl skuBercsa». . m.: cros, pyku Ha
nosice. KpyxeHue Ha MecTe B OJIHY, @ 3aT€EM B APYT'YIO CTOPOHY.

ﬂblxameﬂbmm cumnacmuKka

«Kypsb». W.n.: HaKIOHUTBCS TOHWXKE, CBOOOAHO CBECUB PYKH — «KPbUIbS»
U ONYCTUTHh TOJIOBY. BI0OX — BBIIPAMHUTBCS, PYyKH K ImuieyaM. Bpimox — HakioH
BIIEPE],, MPOU3HECTH «Tax-Tax-Tax», MOXJOMNbIBas ce0sl MPU 3TOM MO KOJICHSM.
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Kommiexe Ne 16
«IpsaTkm»

B kposamu

IITnuka cejia Ha OKOMIIKO,
Bo 1Bope MAIy4YuT KOIIKA -
Pa30yauTh pemimiin Hac.
Bce! Oxonuen Tuxmii yac!
Hamm connble J1a0mKn
IIpochinaaucs
IMOHEMHOXKKY, B npsaTku
BeceJI0 UIPaju -

(OsudiCcenuss no mekcmy)

IManabubl B KYJA40K CXKUMAJIN.
[MaapYMKU HA HAIIMX HOMKKAX
3HaI0T B mapkKe Bce JOPOKKH.
IIpoBepsAIOT - r1e TAM NATKH,
N urparor ¢ HaMHu B NPSATKMH.
MbI 10YTH yiKe NMPOCHYJIUCD,
Hamm pyykn noTsiHyJuch,
IMomaxasu HaJ NMPOCTHLIHKOMM,
JApyxHo cnpsATajauch 3a
cnuHky. CuenuMm py4ykH Mbl B
«3aMo4YeK» Y ceds HaJ

ro0JIOBOI. IIpassii,
JIEBbIil JIOKOTOYEK Mbi
cBeJeM mepej co0O0M. He

XOTHAT KOJICHKH CHATh,
MM naBHO mopa BcTraBath.
MbI KOJIEHKH BbICTABJISIN,
bBbIcTPO HOKKM BBINPAMJISIH.
Cmos na maccaxcHom Koepuke
«XJionok mepen codoi». M.m. HOrM BpO3b, PYKH 3a cOUHOW. BriHecTH pYKI/Ik'
B Iepell, XJIOMHYTh B JIQJAOUIN Mepes cOO00M, BEPHYThCS BU.II. o

«ApyxHo moabimanauw». M. crosg, HOrM BMecCTe, pyKM Ha Imosice. Pyknu
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yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MPABYK0 HOTY Ha3aJ HA HOCOK, NPOTHYTHCS BJIOX. ’
Bepnytbes B u.II., BbIAOX. TO JKe J1IeBOM HOT'OM. v
vixamenvnaa 2umHacmuka v
«Cnpsaramucb». WM. CcTOS, HOIM BpO3b, pPYKH BIOJb TeENa. HpI/IceCTL,:Q'
OPWIOKUTh Mayelnl K rydaM ¢ MpPOU3HECTH C IJIUTEIbHBIM BblIOXOM: «T-c-c- £
c». BepHytbes B WL.IL. - BJIOX. ;g
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Kommiexe Ne 17

«3apascrByii, CoaHue»

B kposamu
CMOTPHT COJIHBIIIKO B OKOLIKO
byauT ciaBHBIX Beex pedsT,
Yabionyaocs ono Kare, Hacre,
Bose KT10 emié mpocnyJics?
XOpomeHbKO MOTAHYJICH!

(Osudicenuss no mekcmy)

Pa30yaum Hamy rpyaky.

S B 1agomm XJ10NMaK0 M HOTaMH
Tonaw. Py4dkm pa3zorpy, Temio
COXPAHIO. Jlagoimku, Jaao0mKm,
YTIOKKH — HEI0TPOXKKH,

Bbl nornaabTe py4Ks,

Yro006 urpanu sgydiue.

Bbl morsiaabTe HOMXKKH,

Yto00 Oerasu mo J10poxKKe.

«CoanblIko Kynaercsi». M.m: né&ka Ha crnmHe, 00XBAaTHB pyKaMu KOJICHH
Hor. [lokauuBaHus Bnepén, Ha3za.

«ConneuHas 3apsiaka» M.n.: néxa Ha ciMHE, HOTW MPUIOIHATHI, PYKH 32
royioBy. CTombl HOT Ha ce0st U OT ceOsl.

Cmos Ha maccarxcHom Kospuke

«BOT Kak COJHBINIKO BeTaer». M.m: cuas Ha KOPTOUKaX, PYKU OMYIIECHBI
BHM3. MeENJIEHHO BCTaBaTh, PyKH BIIEPENI-BBEPX HA KaXJ0€ CJIOBO.

«Coanbiiko cMeercs». ... cTos, HOrM BpO3b, PYKH Ha TOSCE.
[ToBOpOTHI TyJOBHUILIA BIPABO-BIIEBO.
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«Coanbiiko Tanmyer». M.m.: to xe. KpyxeHue Ha mecte B OJHY, a 3aTEM
B JIPYT'YIO CTOPOHY.

L]

ﬂblxameﬂbl-la}l cUMHaAcmuKa

«CTy‘II’IT AATEI». Na. - CTOs1, HOI'M BPO3b, PYKH BBCPX, CHCIUICHBI B 3aMOK.
BI[OX - M.IL.; BBIAOX — HAKJIIOHHUTBCA B CTOPOHY, INPOHU3HCCTHU «bomy.
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Kommiexe Ne 18
«JIarymkm»

Ynpasicnenus 6 kposamu

Ha 6oJ10Te nBe
JATymKku, JIBe 3ejieHble
NMOAPYKKH

(nomseusanue nedxca)

YTpoM paHo NPOCHINAIUCH,

VY ap16auch, YMBIBAIHCH

(OsudKCceHus no mexcmy)

ITosi0TEeHIIEM PACTHPAIUCE.

(nogopomul 6 CMoponbwl,

noaiaxcusanue 2uas, 10a, wex, Hoca, n0000pPoOKa, YUIHbIX PAKOBUH, NJledy,
DVK, 2pyou).

Cmosa Ha macca’ricHom Kospuke

Hoxxkkamn TonaJu,
Pyukamu xuionmauau
Bunpaso — BJ1eBO
HAKJIOHsIMCh, U oOpaTHO
BO3BPallAJIUCH

(OsudIceHus no mexcmy)

IIpucenanu u BcTaBau,
CnMHKHM POBHEHBKO
aepxaau Becesio maranm,
Ipeiranam, ckakaim.

ﬂblxame.flbﬂa}l cUMHacmuKka

«JIarymka npsiraer». M.a.: cros, HOru BMeCTe, pyKd Ha mosice. BIOXHYTb,
[I0CJIE YETrO CHAEJIaTh MPBDKOK BIEPE C OAHOBPEMEHHBIM BBIJIOXOM U IPOU3HECTH:
«KBa-ax».
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Kommiaexe No 19
«Jl eT O»

CBeTHT COJIHIIE APKO,

CraJio :xapKo-KapKo.

ba0douku npocHy./MCh,

JleTKH yJabIOHYJIHUCH.

B kposamu

«3aropaem» . 1m.: nexxa Ha chnvHE, pykKu 3a roioBoi. IloouepenHo
MOJIHUMATh MPSIMbIE HOTH.

«IloxyBbIpkaemcsi B TpaBe». I.m.. nexa Ha cHOuHE, pPYyKH BIOJb
tena. CrpynnupoBaThCsi, MOATSIHYB HOTH K IPYJIU U OOXBAaTUB MX PyKaMH,
NpUTHYTh rojoBy. [lepekaTsl Briepea-Ha3a.

«Jlacrouka». V.11.: nexa Ha )KUBOTE, pPyKU BIOJb TEJIA, HOTU BMECTE.
[IpunoaHATH IUIEYH, TOJIOBY, PYKH Pa3BECTU B CTOPOHBI, JAJOHSIMHU BBEPX.
BepHyTbCs B H.II..

«BbIrJIsHH B OKOMIKO». M.I.: cHlsl, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAJOHAMU
BMECTE, NMPUXKATBI JAPYr K JAPYry, JOKTH BHHU3. Pa3BeaeHHWE COTHYTBIX PYK B
CTOpOHBI. BepHyThCS B H.II..

«Panyra». W.o.: cungs, pyku B CTOPOHBI JIAJOHSAMU KBepxXy. HaxkioH B
[IPaByl0 CTOPOHY, KOCHYTHCS JIQJOHBIO JICBOM PYKHU JIAJIOHU IIPABOM, BEPHYTHCS
BU.I. TO Ke B JIPYyIr'yrO CTOPOHY.

«babouka». W.m.: cuias, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX, PYKH Ha TOsCE.
Pa3BecTn KOJI€HW B CTOPOHBI, BEPHYTHCS BH.II.

Cmosa na macca)xcHom Koeépuke

«BeTroyex» M.m.: mpucecTtb, MATKH Ha IOy, NAJIbIBl PYK CUEHOUTh B 3aMOK w»
U BBITSIHYTh BIIEPENl, OIMYCTUB TOJIOBY. 1- MEJIEHHO TMOJHUMASCh, BBIIPIMUTE p
HOTH, a 3aTeM, OJHOBPEMEHHO IIOAHMMAs TYyJIOBHUILNE U MpPsAMBIE PYKH U HE,
OTpbIBasi MATOK OT I0J1a, BBITAHYTHCS BBEPX, PA3BEPHYB JIAJOHM. 2 - PYKU YEpE3
CTOPOHBI OMYCTUTh BHU3. BepHYThCS B W.II.

«doxouk». W.m.: HOrm cierka paccTaBuUTh, pyKH BHH3. [Ippokkn
«CWIBHBIN JOXKJIUK», X0JIb0a - «JI0KIUK KOHYACTCS.

Jvixamenvnaa cumnacmuka

«Hrwoxaem uBerbp». M.1.: cros, HOoru Ha mupuHe 1ied. HakiIoH ToJioBHl,

IyOOKUW BIIOX Yepe3 HOC, BBIOX PTOM, MIPOU3HECTH: «A-a-ay.
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